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Введение. 

Унылая пора! Очей очарованье! 

Приятна мне твоя прощальная краса — 

Люблю я пышное природы увяданье, 

В багрец и в золото одетые леса, 

В их сенях ветра шум и свежее дыханье, 

И мглой волнистою покрыты небеса, 

И редкий солнца луч, и первые морозы, 

И отдаленные седой зимы угрозы.                          

 

 

Чудесные стихи Александра Сергеевича Пушкина настолько точно передают красоту  

осенней природы, что прочитав их,  хочется заглянуть в лес… Поэтому в воскресенье мы с  

семьей отправились в увлекательное путешествие на экскурсию на Кумысную поляну.  



И так, наше путешествие в лес начинается со стороны 5 Дачной.  

Цель: Изучить природу и ландшафт Кумысной поляны 

Категория: памятник природы 

Профиль: комплексный (ландшафтный, биологический, геологический) 

Местоположение: в западной части г.Саратова, на Лысогорскаитостанцовом массиве 

Приволжской возвышенности  

Площадь: 4417 га 

Кумысная поляна -  лесопарк, окаймляющий современный Саратов с запада.  

Находится парк на Лысогорском плато. Абсолютная высота плато  

составляет 280 метров. Выделяются плоские водораздельные поверхности и расчленённые  

склоны плато. Они изрезаны ущельями и оврагами, некоторые из которых признаны  

наиболее чистыми районами города. В целом, плато достаточно своеобразно.  

Лысогорское плато выступает своеобразным диспетчером и контролером многих  

природных процессов: влагооборота, переотложения рыхлого материала, формирования  

микроклиматических условий для участков, прилегающих к плато. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Карта Кумысной поляны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



И первое, что нам встречается на пути – Серебряный родник, но на Кумысной поляне есть и 

другие водоемы, давайте же узнаем какие. 

Родники и Андреевские пруды 

Саратовцы ценят Кумыску не только за чистый воздух, но и за целебную воду ее родников:  

Малиновый родник, Серебряный родник, Богатырский родник, Татарский родник, родник в  

Денежном овраге и др. 

В районе 9-й Дачной, в низовьях оврага Широкий, расположены Андреевские пруды. Они  

хорошо защищены Савель евскими горами от холодных, северных ветров. Их постоянно  

питают родники, расположенные неподалеку: это родник Андреевский и родник на 9-й  

дачной.  

От Андреевских прудов можно попасть на знаменитый Пик пионеров - высшая точка  

Савеловских гор (290 м), а также склоны (именуемые в народе: Швейцария). Нужно только  

подняться вверх по крутой тропинке. Отсюда открывается красивейший вид на лесопарк  

Кумысная поляна, пруды, а также на пригород Саратова. Но какими бы не были  

прекрасными Андреевские пруды, они находятся в опасности и имеют свои проблемы.  

Летом, особенно в жаркое время, их посещает большое количество людей. Из-за этого  

экологическая обстановка здесь не самая благоприятная. Трава здесь не мягкая и  

шелковистая, а вся изъезженная автомобилями. Здесь не установлены баки для мусора,  

соответственно территория захламлена пустыми бутылками, различными пакетами и  

упаковками и т.д. С водой ситуация соответствующая. Но находятся те, кому не  

безразличен край, в котором они живут. Порядок здесь поддерживается, в основном,  

благодаря субботникам. 

 



От Серебряного родника мы идем в сторону… Октябрьского ущелья, и по дороге 

рассмотрим флору и фауну Кумысной поляны. 

 

Флора и фауна 

Флора и фауна здесь очень разнообразны. Из растительности преобладает  

широколиственный лес: дубы, липы, клены, осины, что придает лесу (особенно осенью)  

неповторимое великолепие. Поляны покрыты цветущими коврами зеленых трав, что  

наполняет воздух особым ароматом. Среди трав встречается очень много и полезных для  

человека. Природа Кумысной поляны со всем ее разнообразием и великолепием часто  

привлекает любителей художественной фотографии. Одной из природных  

достопримечательностей Кумысной поляны является дуб-великан, к которому мы и идем.  

Он относится к одному из наиболее распространенных видов  - дубу черешчатому. Как  

считают специалисты, его возраст  составляет приблизительно 200 лет. Высота дуба –  

великана 30 метров. Коряжистые ветви покрыты шишковатыми утолщениями. Дуб –  

великан растет на дне неглубокой лощины в верховьях большого лесного оврага. По  

соседству с ним, на склонах лощины, теснятся высокие заросли липы, клена и вяза.  

Впрочем, как говорят лесники, дубы любят расти «в шубе, но с открытой головой».  

Таким образом, соседство высоких деревьев не создает для дуба – великана особых  

проблем. Несмотря на солидный возраст, наш патриарх периодически осыпает окрестности  

желудями. Но до старческого состояния дубу еще далеко: обычная продолжительность  

жизни дуба черешчатого в лесостепной зоне Восточной Европы составляет 500 – 600 лет.  

Кроме дуба – великана и огромного количества других деревьев Кумыска славится и  

своими чистыми родниками. Многие считают, что вода в них обладает некой целебной  

силой. Судя по табличке, которая располагается рядом с родником «Серебряный» или как  



его называют «Черномор», обустроен он в 1998 году. Животный мир в нашем лесу тоже  

очень разнообразен. Здесь можно встретить зайцев, лисиц, различных грызунов, а если  

повезет – лосей, кабанов, белок, и не только. Много видов насекомых пресмыкающихся,  

лесных птиц и мелких млекопитающих. В лесопарке «Кумысная поляна» из орнитофауны  

встречается большая синица, домовый воробей, сизый голубь, серая ворона, галка, грач,  

сорока. Из териофауны – кабан, косуля, лось, заяц , русак, лиса обыкновенная, каменная  

куница, черная хорь, норка американская, ласка, лесная мышь. 

 

На  Кумысной поляне мы можем встретить еще множество всего интересного, к 

сожалению, сегодня мы не успеем до них дойти… 

Другие достопримечательности Кумысной поляны 

На Кумысной поляне находится яблочный сад. Здесь когда-то давно были посажены  

более сотни яблонь, самых разных сортов. Сад цветет раз в два года, но плодоносят деревья  

очень обильно и то что не собирают люди - доедают коровы.   

Так же на территории заповедника расположено Немецкое кладбище. Оно по своему  

внешнему виду отличается от наших, российских,  сделано на европейский лад: стоят  

черные кресты на зеленой полянке, а также несколько табличек, и больших камней. На  

табличках сказано, что: "Здесь покоятся военнопленные - жертвы второй мировой войны" и 

"Здесь покоятся венгерские военнопленные - жертвы второй мировой войны". Надписи  

исполнены на русском и немецком языках. Хоронили на этом кладбище немецких  

военнопленных, которые в послевоенные годы, вплоть до 1950, строили Ленинский район. 

 Останки захороненных уже вывезены в Германию, но кладбище было благоустроено,  



буквально несколько лет назад. Оно осуществлялось на деньги правительства Германии.  

Во второй половине 19 века поляна стала одним из излюбленных мест отдыха горожан. На  

поляну приезжали на этюды ученики Боголюбовского рисовального училища. В 1910 году  

на поляну стал ходить трамвай, получивший в народе название «туда – сюда» -- кольцевых  

конечных не было и вагоновожатый переходил в кабину вагона с другой стороны, чтобы  

поехать в обратном направлении по маршруту (в лесу сохранились остатки  

полуразрушенного бетонного трамвайного моста через овраг).  

Трамвай ходил на Кумысную поляну с 10-го Дачного поселка (ныне 10-я Дачная). Далее  

появился маршрут трамвая №3. Этот трамвай внес вклад в городскую топонимику: по его  

остановкам (1-й Дачный поселок, 2-ой Дачный поселок и тд) получили название части  

Ленинского района города – 1-ая Дачная, 2-ая Дачная и тд. 

В 30-е годы двадцатого века на Большой Кумысной поляне была построена одна из  

мощнейших радиостанций СССР – РВ-3. Ее вышка видна на очень большом расстоянии и 

служит хорошим ориентиром.  

Во время Великой Отечественной войны в лесу располагались воинские части, как  

рассказывают, в районе 10-ой Дачной даже стояли зенитки, об этом напоминают заросшие 

 травой окопы и обвалившиеся землянки, порой попадающиеся в лесу.  

С середины  20 века на территории поляны было создано большое количество  

рекреационных объектов, среди них около 30 оздоровительных учреждений, 25 детских 

 лагерей, несколько лыжных баз, а также горнолыжная трасса 

В 1991 году с целью охраны лесного массива и создания благоприятных условий для  

отдыха горожан было организовано лесопарковое хозяйство «Кумысная поляна». Лесопарк 

осуществляет ведение лесного хозяйства (к примеру, облесение крутосклонное, посадка  

новых лесных культур). Ведется работа по вывозу мусора, обустройству родников, вырубке  

сухих деревьев, оборудованию мест отдыха, формированию ландшафтов, охране и защите 

леса. С 2009 года администрация города Саратова начала борьбу с въездом автотранспорта  

на территорию лесопарка. 

На этом наша экскурсия подходит к концу. Какой же вывод мы можем сделать, благодаря 

нашему путешествию? 



 

Вывод 

Кумысная поляна – огромный воздушный фильтр, Липовые и дубовые леса за  

вегетационный сезон вырабатывают более восьми тысяч тонн кислорода, осуществляя,  

таким образом, естественную очистку городского воздуха лес снабжает город чистым  

свежим воздухом, без которого жизнь в Саратове была бы практически невозможна. 

Кумысная поляна стала, пожалуй,  лучшим в Саратове местом, где можно отдохнуть на  

природе от городского шума и суеты, заняться спортом или просто сходить погулять. Для  

культурного отдыха здесь созданы все условия: на полянах установлены столы со  

скамейками, около лагеря «Берёзка» построено много удобных беседок, рядом есть места 

для костра или шашлыков.  

Саратовский лес – отличное место для занятия спортом. Здесь можно встретить  

спортсменов и просто любителей здорового образа жизни. Лес идеально подходит для  

прогулок, бега, поездок на велосипеде, на лыжах. Велики возможности познавательного,  

научного экологического туризма. На территории лесопарка много памятников природы и  

истории, родников и просто интересных мест. 

Но, к сожалению, помимо всех положительных сторон, мы можем найти и отрицательные: 

 загрязнение природы мусором, вырубка деревьев, уничтожение животных. Давайте же все 

 вместе будем бороться за сохранение  Кумысной поляны, ведь это почти единственное  

место в Саратове, где можно насладиться чистым воздухом.  

 



Аннотация  

Мой репортаж посвящен экскурсии Кумысная поляна.  

Кумысная поляна -  лесопарк, окаймляющий современный Саратов с запада. Площадь  4417 

гектар. Находится парк на Лысогорском плато. Образован лесопарк в 1991 г. 

Основу лесопарка составляют широколистные леса, насаждённые клёнами, дубами, 

осинами и берёзами. Из животного мира часто встречаются зайцы, косули, лисы, лоси и  

кабаны. В лесопарковой зоне Кумысной поляны находятся разнообразные профилактории,  

детские лагеря и лыжные базы. Большой популярностью пользуются местные родники:  

Серебряный, Малиновый, Татарский и родник в денежном овраге, а также множество  

других целебных источников. Самая большая достопримечательность природного  

комплекса - двухвековой дуб-великан, имеющий высоту более тридцати метров. На  

протяжении долгого времени (с 1930-х годов Саратов был промышленным городом)  

Кумысная поляна работала как природный фильтр, очищая воздух Заводского района и  

других промышленных окраин. Помимо экологической значимости, Кумыска (народное  

название) стала излюбленным местом отдыха горожан. 

В уникальном саратовском природном комплексе "Кумысная поляна" располагается  

несколько десятков интересных исторических и природных объектов. Все объекты  

находятся под охраной государства, в зоне отдыха отведены специальные места для  

мангалов, поставлены беседки, работает велопрокат, обучение верховой езде, а в зимний  

период времени многочисленные лыжные базы снабдят всем необходимым для активного  

вида отдыха. 

У Кумысной поляны богатая история: 19 век – Боголюбские этюды, 20 век – трамвай, в  

годы войны – зенитки, сейчас – место отдыха, уникальных растений и родников. 

Проблемы: Если вы хотите подышать свежим воздухом, полюбоваться красивыми  

пейзажами, почувствовать единение с природой – отправляйтесь на Кумысную поляну! Это  

посещение не оставит вас равнодушным! 
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